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Calepinage : 7 m DF 6/2

3 m DF 6/4

3 m DB 2

ép.ép.

3 m DF 6/4

3 m DF 6/4

Balcon en 
porte-à-faux

Renfort en dalle

Renfort en dalleRenfort en dalle

Bande noyée 
non traitée

3 m DF 6/4
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Schöck Rutherma® type DF, DF-VM
Description de l’élément/Plan de calepinage

Description de l’élément

Les rupteurs de ponts thermiques modèle DF sont des éléments de jonction de la dalle intérieure à la façade dans le cas de l’isolation 
par l’intérieur. Ils traitent les rives de dalle a� n d’assurer une continuité verticale de l’isolation. Le corps isolant est formé de polystyrène 
expansé. Des armatures linéaires traversant le polystyrène assurent la transmission des sollicitations de la dalle jusqu’à l’appui.
Ces armatures sont constituées d’acier inoxydable au niveau de l’isolant pour éviter la corrosion, fusionnées de part et d’autre à de
l’acier haute adhérence qui est ancré dans le béton. La fusion est faite bout à bout dans l’usine Schöck. Des plaques coupe-feu sont
collées en face supérieure et inférieure du polystyrène. Les éléments se posent en rainure et languette.
L’épaisseur de l’isolant est de 80 mm, la hauteur de l’élément correspond à l’épaisseur de la dalle (160 - 250 mm), la longueur est 
de 1,00 m. Il existe 2 modèles : un avec un enrobage bas en fonction de l’épaisseur des prédalles, de ≥ 55 mm pour des prédalles 
(ép. totale de la dalle : 180 - 250 mm) ou avec un enrobage bas, de 30 mm pour des dalles coulées sur place (ép. totale de la dalle : 
160 - 250 mm).

Attention :

Des jonctions avec des sollicitations ponctuelles, comme des bandes-noyées ou des poutres avec la façade, ne seront pas traitées 
avec ce modèle d’appui linéaire.

Exemple de plan de calepinage



Schöck Rutherma® modèle DF-VM

Cas avec dalle traditionnelle

Schöck Rutherma® modèle DF1)

10 100
≥ 155
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Schöck Rutherma® type DF, DF-VM
Coupes

Cas avec prédalleCas avec prédalle

Schöck Rutherma® modèle DF1)

Figure 2 : façade en maçonnerieFigure 1 : façade en béton

Schöck Rutherma® modèle DF1)

Figure 4 : façade en maçonnerieFigure 3 : façade en béton

1) sur demande également disponible avec une dimension de 100 mm pour voiles minces d’épaisseur 160 mm (désignation : modèle DF-VM).
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Schöck Rutherma® type DF, DF-VM
Con� guration des dalles

Schöck Rutherma® DF ou DF-VM pour prédalle (180 mm ≤ h ≤ 250 mm)Schöck Rutherma® DF ou DF-VM pour prédalle (180 mm ≤ h ≤ 250 mm)

Schöck Rutherma® DF ou DF-VM pour une dalle coulée sur place (160 mm ≤ h ≤ 250 mm)Schöck Rutherma® DF ou DF-VM pour une dalle coulée sur place (160 mm ≤ h ≤ 250 mm)
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Schöck Rutherma® type DF, DF-VM
Vues en plan

Vue en plan : Schöck Rutherma® modèle DF 6/4Vue en plan : Schöck Rutherma® modèle DF 6/4 Vue en plan : Schöck Rutherma® modèle DF 6/5Vue en plan : Schöck Rutherma® modèle DF 6/5

Vue en plan : Schöck Rutherma® modèle DF 6/7 Vue en plan : Schöck Rutherma® modèle DF 6/10

1) sur demande également disponible avec une dimension de 100 mm pour voiles minces d’épaisseur 160 mm (désignation : modèle DF-VM).
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Schöck Rutherma® type DF, DF-VM
Tableau de dimensionnement/Isolation acoustique

Tableau de dimensionnement

Valeurs des moments � échissants et des e� orts tranchants des di� érents Schöck Rutherma® modèles DF pour la jonction entre dalle 
intérieure et façade (épaisseur de dalle : 160 - 250 mm) :

Resistance du béton ≥ C25/30

Isolation acoustique
Pour des renseignements détaillés, veuillez vous reporter au guide thermique et acoustique Schöck.

Schöck 
Rutherma®

modèle

Armatures

(mm)

Longueur de
l’élément

Moment ultime
admissible My,Rd

(kNm/m)

E� ort tranchant ultime 
admissible Vz,Rd

(kN/m)

DF 6/10
DF-VM 6/10

Traction 10 ø 8
Diagonale 10 ø 6

Compression 10 ø 8
1,00 m ±14,0 +86,9

DF 6/7
DF-VM 6/7

Traction 8 ø 8
Diagonale 7 ø 6

Compression 8 ø 8
1,00 m ±11,2 +60,8

DF 6/5
DF-VM 6/5

Traction 6 ø 8
Diagonale 5 ø 6

Compression 6 ø 8
1,00 m ±8,4 +43,5

DF 6/4
DF-VM 6/4

Traction 5 ø 8
Diagonale 4 ø 6

Compression 5 ø 8
1,00 m ±7,0 +34,8

DF 6/3
DF-VM 6/3

Traction 3 ø 8
Diagonale 3 ø 6

Compression 3 ø 8
1,00 m ±4,2 +26,1

DF 6/2
(non-porteur)

Traction 1 ø 8
Diagonale 2 ø 6

Compression 1 ø 8
1,00 m ± 1,4 +17,4
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Schöck Rutherma® type DF, DF-VM
Exemple de dimensionnement

Donné : Dalle à une travée

Géométrie : Portée de la dalle int.  lint. = 5,5 m (entre-axe)
 Epaisseur de la dalle  h = 200 mm

Façade : Béton armé

Supposition de charges : Dalle int.  g1 = 5,0 kN/m2

 Cloison + revêtement  g2 = 2,0 kN/m2  
 Charge d’exploitation  q = 1,5 kN/m2

Hypothèse : Classe de résistance du béton C25/30
 Enrobage CV=30 mm

Sollicitations : my,ult = –[(γG · g + γQ · q) · lki
2/8] · 0,15

 my,ult = –[(1,35 · (5,0 + 2,0) + 1,5 · 1,5) · 5,5²/8] · 0,15 = – 6,64 kNm/m

 vz,ult  = +[(γG · g + γQ · q) · lki/2]
 vz,ult  = +[(1,35 · (5,0 + 2,0) ) + 1,5 · 1,5) · 5,5/2] = + 32,18 kN/m

Choisi : Schöck Rutherma® modèle DF6/4-H200-REI120 (sens porteur)

 my,Rd = –7,00 kNm/m >  my,ult

 vz,Rd = +34,77 kN/m >  vz,ult

Schöck Rutherma® modèle DF6/2-H200-REI120 (sens non-porteur)

 my,Rd = –1,40 kNm/m >  my,ult

 vz,Rd = +17,38 kN/m >  vz,ult

Remarque

Les appuis ponctuels demandent une véri� cation à part.



Schöck Rutherma® modèle DF
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Schöck Rutherma® type DF, DF-VM
Liaison dalle-acrotère

Liaison dalle-acrotère Liaison dalle-acrotère 

Désignation utilisée pour des rupteurs modèles DF

 DF6/7-H200-REI120-CSP

Modèle : diamétre/nombre d’aciers d’e� ort tranchant
Hauteur de Rutherma®
Résistance au feu
Option CSP : modèle dalle coulée sur place (CV 30 mm)
Sans CSP ≙ modèle pour prédalles



Bande soline titulaire d’un avis 
technique

Equerre de renfort 
bitume Armé 35 
soudé à chaud

606060

606060

Complexe d’étanchéite 
bicouche autoprotégébicouche autoprotégé

Isolant thermique Pare-vapeur

Relevé résine à base de SEL et titu-
laire d’un avis technique

Equerre de renfort 
bitume Armé 35 
soudé à chaud

606060

6060

Complexe d’étanchéite 
bicouche autoprotégébicouche autoprotégé

Pare-vapeur
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Schöck Rutherma® type DF, DF-VM
Etanchéité

Solution classique

Solution traditionnelle en ITI avec modèle DF : cette solution est 
utilisée traditionnellement dans le même type de liaison sans 
rupteur avec des produits sous avis technique des fabricants 
présents sur le marché français. La seule di� érence par rapport 
au DTU est la dimension de l’équerre autoadhésive : celle-ci doit 
avoir 150 mm de côté minimum, de façon à déborder de 60 mm 
la plaque silico-calcaire du rupteur. Cette cote est à respecter 
impérativement. Elle doit également déborder de 60 mm l’iso-
lant de la toiture-terrasse quelle que soit son épaisseur, d’où la 
présence des 2 cotes sur le croquis.

Solution alternative avec relevé résine

Solution alternative avec relevé résine (ITI avec modèle DF) : 
cette solution tend à devenir courante : pour le moment, un 
seul fabricant possède l’Avis technique de ce type de relevé ré-
sine dans cette con� guration sans rupteur : là encore, il convient 
d’observer les 60 mm de débord de l’équerre adhésive sur les 
croquis : c’est la seule di� érence par rapport à la même solution 
avec rupteur.

Pour des renseignements plus détaillés, veuillez consulter notre avis technique.



Armatures de chapeauint.

Armatures
de chaînage
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Prédalle1)1)

Armatures de suspente Armatures de suspente 
dans la prédalle1)

Bastaing, assise pour 
Schöck Rutherma®
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Schöck Rutherma® type DF, DF-VM
Recommandations de mise en œuvre dans le cas d’une prédalle

Mise en place avec prédalles (h ≥ 180 mm) :

 — Respecter les instructions de la société Schöck, pour la préparation des murs de façade, pour le ferraillage, la fabrication des 
prédalles et leur mise en place, ainsi que les renseignements techniques du bureau d’étude en charge du projet.

 — Le niveau haut du mur de façade doit correspondre au niveau bas du plancher.

Les dimensions des prédalles contre la façade sont diminuées de l’épaisseur de l’isolant de (80 mm) pour pouvoir placer les 
éléments Schöck Rutherma®.

Prévoir des armatures de suspente dans les prédalles remontant les e� orts au niveau des armatures supérieures.

 — Poser les prédalles sur des rangées d’étaiement en prévoyant une rangée devant le mur de façade. Avec un bastaing, co� rer la 
partie entre la prédalle et la façade pour servir d’assise au rupteur Schöck Rutherma® modèle DF.

 — Préparer le co� rage périphérique de la dalle (planelles par exemple).

 — Poser les éléments Schöck Rutherma® modèle DF en insérant leurs armatures entre les cadres du chaînage, s’il y en a lieu. La 
partie isolante se trouve entre le mur et la prédalle. 2 ø 8 sont placés le long du joint d’isolation. Les armatures de montage du 
Rutherma® peuvent être coupées.

 — Poser les armatures longitudinales des chaînages horizontaux sur les murs (selon BE).

 — Mettre en place la nappe supérieure et les armatures complémentaires selon les plans du bureau d’étude.

 — Couler le béton en veillant à remplir correctement le chaînage sur appui, vibrer des deux côtés de l’isolant.

1)  pour une dalle d’épaisseur h ≥ 200 mm, la prédalle a une hauteur de h ≤ 60 mm.
  pour une dalle d’épaisseur 180 mm ≤ h < 200 mm, la prédalle a une hauteur de h ≤ 50 mm.



c = 30 mm

Armatures Armatures 
de chaînagede chaînage
selon BEselon BE

Armatures inférieures de la dalle s’appuyant sur les
armatures inférieures de Schöck Rutherma®

int.
Armatures de chapeau

Dalle1) Mur
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Schöck Rutherma® type DF, DF-VM
Recommandations de mise en œuvre pour une dalle coulée sur place

1)  Pour des dalles ép. > 220 mm et coulées sur place nous conseillons des armatures de suspente constructives parallèles au corps isolant.

Dalle coulée sur place (h ≥ 160 mm) :Dalle coulée sur place (h ≥ 160 mm) :

 — Respecter les instructions de la société Schöck, pour la préparation des murs de façade, pour le ferraillage, ainsi que les renseig-
nements techniques du bureau d’étude en charge du projet.

 — Le niveau haut du mur de façade doit correspondre au niveau bas du plancher.

 — Préparer le co� rage de la dalle (plancher + périphérie).

 — Poser les éléments Schöck Rutherma® modèle DF en fond du co� rage en insérant leurs armatures entre les cadres du chaînage, 
s’il y en a lieu. La partie isolante se trouve devant le mur de la façade en s’appuyant sur le co� rage.

 — Poser les armatures longitudinales des chaînages horizontaux sur les murs (selon BE).

 — Mettre en place la nappe d’armatures inférieure de la dalle en l’appuyant sur les armatures inférieures du rupteur Schöck 
 Rutherma® modèle DF. Les amatures de montage peuvent être coupées.

(N.B. : si la nappe d’armatures inférieure de la dalle passe en-dessous des armatures inférieures des éléments Schöck  Rutherma® 
il faut prévoir des suspentes formées par des étriers remontant les e� orts au niveau des armatures supérieures, voir croquis 
avec prédalles).

 — Mettre en place la nappe supérieure et les armatures complémentaires selon les plans du bureau d’étude.

 — Couler le béton en veillant à remplir correctement le chaînage sur appui, vibrer des deux côtés de l’isolant.
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Schöck Rutherma® type DF, DF-VM
Liste de véri� cation

~ Les sollicitations au niveau de la liaison Rutherma® ont-elles été déterminées aux ELU (pondérée) ? 

~ Pour cela, les longueurs du système entre les axes des appuis et le sens de portée ont-elles été utilisées ? 

~ Pour le modèle DF en liaison avec des prédalles, les prédalles ont des aciers de suspente et s’arrêtent à 80 mm de la façade. 
Ce détail a-t-il été repris sur les plans d’exécution ? 

~ Tous les aciers constructifs suivant nos recommandations ont-ils été dé� nis ?

~ Les épaisseurs minimales de dalles ont-elles été respectées ? (≥ 180 mm pour des dalles pleines avec prédalles et ≥ 160 mm 
pour des dalles pleines traditionnelles.)

~ Les exigences relatives à la protection incendie et aux mesures supplémentaires correspondantes REI90/REI120 sont-elles 
expliquées et respectées dans la dénomination du modèle Schöck Rutherma® � gurant dans les plans d’exécution ? 


