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Izolacja akustyczna klatek schodowych

w Swietle wymagan nowoczesnego budownictwa

Odgtosy docierajgce do mieszkan z klatek schodowych to ogromny problem, ktérego nie nalezy
bagatelizowa¢€. Stajg przed nim inwestorzy i projektanci, a takie mieszkancy budynkéw, ktérzy
muszg zmagac sie z hatasem niekorzystnie wptywajagcym na komfort mieszkania. Jakie s3

najczestsze bledy popetniane podczas projektowania budynkéw oraz na co zwrdci¢ szczegélng
uwage w kwestii izolacji akustycznej opowiada dr inz. Leszek Dulak z Katedry Budownictwa
Ogolnego i Fizyki Budowli Wydziatu Budownictwa Politechniki Slaskiej.

dr inz. Leszek Dulak

»Mozna rozrézni¢ dwa rodzaje diwiekdéw, ktore
docierajg do naszych mieszkan. Pierwsze z nich to
dzwieki powietrzne, czyli takie, ktére powstajg w
powietrzu. Mogg by¢ to na przyktad odgtosy rozméw
na klatce schodowej. Drugg grupg sg dzwieki
uderzeniowe zwigzane miedzy innymi z wchodzeniem
po schodach. Generowane sg one na podestach oraz
biegach. Jezeli nie zapewnimy odpowiedniej jakosci
akustycznej dotyczacej obu kategorii dzwiekow, czyli
izolacyjnosci i od diwiekéw powietrznych i od
dzwiekdw uderzeniowych nie mozemy méwié o
petnym komforcie akustycznym.” — opowiada ekspert,
dr inz. Leszek Dulak.


http://www.schock.pl/

Btedy na etapie projektowym

,Najczesciej popetnianym btedem dotyczagcym izolacyjnosci akustycznej jest niestety
nieuwzglednienie w ogdle problemu akustyki budynku na etapie projektu. Bywa takze, ze pomimo
uwzglednienia kwestii ochrony akustycznej zdarzajg sie btedy polegajgce na niewtasciwym doborze
rozwigzan materiatowych i konstrukcyjnych. Wreszcie liczyé nalezy sie réwniez z niewtasciwym lub
niedbatym wykonawstwem, ktdrego jakos¢ w przypadku dzwiekoizolacyjnosci ma zasadniczy wptyw
na efekt korcowy. Podsumowujgc mozna powiedzie¢, ze powszechnym btedem jest dobér
niewtasciwych rozwigzan materiatowo-konstrukcyjnych oraz btedy wykonawcze. Dotyczy to zaréwno
$cian, stropow oraz elementdw wykoniczeniowych, na przyktad klejenia ptytek bez zachowania
warstwy dylatacji obwodowej. Elementami ktdére nalezy uwzgledni¢ w sposdb szczegélny i
obowigzkowy przy izolacji akustycznej budynku sg stropy i Sciany rozdzielajace lokale mieszkalne.
Zapisy w warunkach technicznych jasno wskazujg, ze projektant jest zobligowany do spetnienia
wymagan akustycznych zwigzanych z tymi elementami. Nie nalezy zapominaé réwniez o wykonaniu
na stropie w sposéb wiasciwy podtogi ptywajacej, poniewaz tylko takie rozwigzanie w przypadku
budynkéw mieszkalnych jest w stanie zagwarantowac¢ nam wystarczajgcg izolacyjnos¢ od dzwiekéw
uderzeniowych.” — ttumaczy dr inz. Leszek Dulak.

W zgodzie z sgsiadami

Nieporozumienia pomiedzy mieszkaricami to czesty problem w budynkach wielorodzinnych.
Biegajgce dzieci sgsiadéw czy starsza pani z lokalu obok stuchajgca zbyt gtosno radia — wielu z nas zna
takie sytuacje. Podczas pracy nie pozwalajg nam sie skupi¢, a wieczorami przeszkadzajg w zastuzonym
wypoczynku. Powoduje to liczne nieporozumienia oraz ktétnie z sgsiadami, a atmosfera w budynku
staje sie napieta i mato przyjazna. Najczesciej jednak dochodzgce do nas dzwieki nie sg ztosliwg
dziatalnoscig lokatordw, a wynikajg jedynie z niewystarczajgcej izolacyjnosci akustyczne;j.

»,Negatywny wptyw hatasu na uzytkownikéw mieszkan w sposdb szczegélny odbija sie na ich zdrowiu
psychicznym. W przypadku nieodpowiedniej ochrony akustycznej nasz system nerwowy jest
najbardziej narazony na oddziatywanie diwiekéw bytowych, czyli generowanych przez sasiadéw.
Ponadto hatas tego typu czesto jest przyczyng nieporozumien wsréd mieszkancéw. Wynika to z fizyki
zjawiska. Dzwieki — w szczegdlnosci uderzeniowe — inaczej odbierane s3 w pomieszczeniu
odbiorczym, a inaczej w pomieszczeniu, w ktérym sg generowane. W miejscach, w ktérych powstajg
moga by¢ praktycznie niezauwazone, natomiast w pomieszczeniach odbiorczych odbierane sg jako
hatas o wysokiej ucigzliwosci.” — mowi ekspert.

Akustyka wedtug polskich norm budowlanych

Wymagania akustyczne okreslone zostaty w Ustawie Prawo Budowlane, Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkdéw technicznych oraz w polskich normach dotyczacych ochrony
przed hatasem. W tym miejscu powota¢ nalezy sie na norme PN-B-02151-3:1999 ,Akustyka
budowlana. Ochrona przed hatasem w budynkach. Wymagania dotyczace izolacyjnosci akustycznej
przegrod w budynkach i elementéw budowlanych” oraz PN-87/B-02151/02 , Akustyka budowlana.
Ochrona przed hatasem pomieszczen w budynkach. Dopuszczalne wartosci poziomu dzwieku w
pomieszczeniach”. W zakresie ochrony przed drganiami wymieni¢ trzeba PN-88/B-02171 ,Ocena



wptywu drgan na ludzi w budynkach”. Norma PN-B-02151-3 zostata znowelizowana w pazdzierniku
2015 roku jednak na ten moment nie zostata jeszcze wpisana do zatgcznika Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich
usytuowanie.

,Parametry elementéw akustycznych, wyznaczone w laboratorium, w celu odniesienia ich do
wymagan normowych, wymagajg zaangazowania ze strony projektantéw i nie da sie ukry¢, ze
metodyka obliczeniowa dotyczaca prognozowania izolacyjnosci od dzwiekéw uderzeniowych
pomiedzy klatkg schodowg a pomieszczeniem jest trudna. Liczymy na to, ze uda sie w przysztosci
opracowac prostszg metode, ktéra pozwolitaby projektantowi w tatwiejszy sposdb przejs¢ z wartosci
wyznaczonych w laboratorium na wartosci prognozowane dla gotowego budynku, co znacznie
utatwitoby dobdér odpowiednich dla danego przypadku elementéw.” — podkresla dr inz. Leszek Dulak.

Schock Tronsole — w trosce o ciche mieszkanie

W przypadku koniecznosci redukcji dzwiekdw uderzeniowych

generowanych na klatce schodowej niezastgpione s3
akustyczne rozwigzania systemowe. Pozwalajg one na
zniwelowanie odgfosu krokéw generowanych na biegach Tronsole typu T
schodowych. Stanowig takze alternatywe dla podtdg Fot.: Schock

ptywajacych stosowanych na podestach pozwalajac skutecznie

rozwigzac problem. %

Firma Schock posiada w swojej ofercie izolatory akustyczne

Tronsole, ktére pomogg nam zapewni¢ odpowiednig izolacje Tronsole typu F
od dzwiekéw uderzeniowych w budownictwie Fot.: Schdck
wielorodzinnym. System sktada sie z szeSciu gotowych do

montazu produktéw. Mocuje sie je bezposrednio do schoddw, @ .
eliminujgc  tym samym ewentualne btedy montazowe. @:ﬁi\\
Elementy Schock Tronsole skutecznie izolujg akustycznie e
schody prefabrykowane i monolityczne, schody proste i Tronsole typu Z
zabiegowe oraz spoczniki stosowane na klatkach schodowych Fot.: Schéck

— gtéwnie w budynkach wielorodzinnych.

W skitad systemu Tronsole wchodzi sze$¢ elementéw. Typ T
oddziela akustycznie bieg schoddéw od spocznika, Typ F - bieg
schodéw prefabrykowanych od spocznika, typ Q - bieg

schoddw zabiegowych od $cian klatki schodowej, a typ B - bieg Tronsole typu L

schodéw od ptyty fundamentowej lub stropu. Natomiast typ Z Fot.: Schck
stuzy do akustycznego oddzielenia spocznika od Sciany klatki

schodowej, a typ L zabezpiecza szczeliny pomiedzy biegiem ’9.‘,
schoddéw i spocznikiem lub $ciang. Wszystkie typy wzbogacone . y r(

sg o podpore elastomerowg Schock Elodur, ktéra zapewnia

odpowiednig izolacje akustyczng, o czym $wiadczy réwniez

otrzymana aprobata AT-15-6961/2015 przyznana przez Zaktad Tronsole typu Q
Fot.: Schock



Akustyki ITB przy uwzglednieniu wynikéw badan wykonanych przez niemieckie laboratorium.
Ponadto, kazdy z elementéw Schdck Tronsole spetnia wymagania klasy odpornosci ogniowej. Wysoka
jakos¢ wykonania systemu sprawia, ze rozwigzanie poprawia izolacyjnos$¢ akustyczng od dzwiekdéw
uderzeniowych niemalze o 10 dB w poréwnaniu z rozwigzaniami standardowymi.

Kompleksowa izolacja akustyczna powinna chroni¢ nas przed dzwiekami zaréwno powietrznymi jak i
uderzeniowymi. W przypadku tych drugich doskonatym rozwigzaniem jest zastosowanie systemow
izolacji akustycznej Tronsole od firmy Schock, ktére skutecznie zniwelujg odgtosy charakterystyczne
dla klatek schodowych i pozwolg cieszy¢ sie cisza i spokojem w mieszkaniu.

Dodatkowe informacje o firmie Schéck Sp. z o.o. :

Firma Schéck Sp. z o.0. nalezy do Grupy Schéck. Gtowng specjalnosciq firmy sqg rozwigzania do izolacji
termicznej i akustycznej dla budownictwa jedno i wielorodzinnego. Grupa Schéck zatrudnia tgcznie
700 pracownikoéw. Oprocz gtownej siedziby zarzqdu, zaktadu produkcyjnego i magazynu w Baden-
Baden firma Schéck posiada rowniez magazyn dystrybucyjny w Essen (w ktérym odbywa sie montaz
koncowy) oraz zaktad produkcyjny w Halle/Saale, na terenie Wegier i w Tychach (montaz koricowy).
Pozostate firmy nalezgce do Grupy Schéck sq rozmieszczone w Polsce, Austrii, Szwajcarii, Holandii,
Belgii, Francji, Wtoszech, Wielkiej Brytanii, Kanadzie, USA, Rosji i Stowenii (oraz firmy wspdtpracujgce
w catej Europie, Korei Potudniowej i Japonii). Jako producent firma Schick projektuje, produkuje i
rozprowadza innowacyjne elementy i systemy budowlane dla budownictwa Ilgdowego. Jej celem jest
rozwdj coraz to lepszych jakosciowo i doskonalszych elementow konstrukcyjnych zgodnie z hastem:
,budowac nowoczesnie”. Oprocz rozwiqzan technicznych firma Schéck zwraca szczegdlnie uwage na
ustugi i serwis. Dzieki temu wszystkie grupy klientow majg dostep do szkoler, programow
obliczeniowych, informacji technicznych i koniecznego doradztwa technicznego, aby ,budowac
nowoczesnie”. Flagowym produktem firmy Schéck jest tgcznik termoizolacyjny Isokorb. Jego wysokg
jakosc i bezpieczeristwo stosowania potwierdza m.in. statuetka Top Builder 2016 dla jednego z
najbardziej innowacyjnych produktéw budowlanych dostepnych na rynku.
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